Horarios:

HORA
9:00

HORA
9:00

11:00

HORA
9:00

o« €

« &

Del IS de julio al 10 de agosto

MARTES
Psicomotricidad
Receso
Cuentacuentos

Taller de
Bong6
Cantos y Rondas

SALIDA

MARTES
Gimnasia
Olimpica

Receso

Actividades Recreativas
Cambio de ropa

Recreacion
Acudtica

Bario y Traslado
SALIDA

MARTES
Gimnasia
Olimpica

Receso

Actividades
Recreativas

Juegos de iniciacién al atletismo

Taller de
Bong6

SALIDA

Vi

2 y 3 aiios. Femenil y varonil

MIERCOLES JUEVES
Juegos . . .
predeportivos Psicomotricidad

Iniciacion Receso
a la gimnasia Recreacion
acudtica
Receso = .
Baiio y cambio
Explora
e T Cuentacuentos
SALIDA SALIDA
4 aios. Femenil
MIERCOLES JUEVES
Circuitos Gimnasia
Motrices Olimpica
Taller de Receso
Bongé Actividades

Recreactivas

Juegos de iniciacién al atletismo

Cambio de ropa
Recreacion

acudtica Baile
Baioy Traslado
SALIDA SALIDA
4 ainos. Varonil
MIERCOLES JUEVES
Circuitos Gimnasia
Motrices Olimpica
Receso Receso
Actividades Traslado

Recreativas

Juegos de iniciacién al futbol

Cambio de ropa
Recreacion

Taller de acudtica
Bongo Bafo y Traslado
SALIDA SALIDA
€ © ¢
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VIERNES

Juegos
predeportivos

Receso
Taller de
Bong6
Explora tu naturaleza

Pelicula

SALIDA

VIERNES

Circuitos

Motrices

Taller de
Bong6
Receso

Juegos de iniciacién al futbol

Actividades
Recreactivas

SALIDA

VIERNES

Circuitos
Motrices

Receso
Traslado
Cambio de ropa

Recreacion
acuatica

Bafio y Traslado

SALIDA
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Del IS de julio al 10 de agosto

Horarios:

5 anos. Femenil

HORA MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES : .
. . . Gimnasia . . . Gimnasia Q
9:00 PR SR
Mini Tenis olimpica Mini Tenis olimpica
10:00 Receso Rec.eso Receso Receso ; ‘ U O
Actividades Recreativas Baile Actividades Recreactivas Taller de Bongo
11:00 Cambio de ropa Cambio de ropa Baile Activida.d'e's Rfcreactiyas
Recreucién Recreucién Juegos de iniciacion al atletismo
12:00 Acuética Acuética Taller de Juegos de
) Bafo y Traslado Bafo y Traslado Bongo iniciacion al fatbol
13:00 SALIDA SALIDA SALIDA SALIDA
5 aios. Varonil
HORA MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES =N
) . . . Gimnasia .. . Gimnasia T
9:00 Mini Tenis ER— Mini Tenis R 3
Olimpica Olimpica 'E
10:00 Receso Receso Receso Receso =
. Actividades Recreactivas  Actividades Recreactivas Atletismo Fatbol
11:00 Juegos de iniciaciéon Taller de Cambio de ropa Cambio de ropa
al atletismo Bongé Recreacion Recreacién
12:00 Taller de Juegos de iniciacién SCiales SCOaTEs
Bong6 al futbol Bafioy Traslado Bafoy Traslado
13:00 SALIDA SALIDA SALIDA SALIDA
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Horarios:

HORA

HORA
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Del IS de julio al 10 de agosto

6 ainos. Femenil

MARTES MIERCOLES
P Gimnasia
Basquetbol olimpica
.. Tenis
Bici
Receso
Bafo y cambio Ballet
Receso
o Taller de
Natacion Bongé
SALIDA SALIDA
6 aios. Varonil
MARTES MIERCOLES
Taller de Bongo .
9 Basquetbol
Receso
Bici Gimnasia Olimpica
Receso
Cambio de ropa
: P Tenis
Natacion
n Fatbol
Barfio y cambio
SALIDA SALIDA
V'
= ) <
< < CDBG.COM.MX
e < - <

JUEVES
Karate
Bici
Bafio y cambio
Receso

Natacion

SALIDA

JUEVES
Taller de Bong6
Receso

Bici

Cambio de ropa

Natacion
Bafio y cambio

SALIDA

VIERNE S

Gimnasia
Olimpica
Tenis
Receso

Taller de
Bongo

Baile

SALIDA

VIERNES
Karate

Gimnasia Olimpica
Receso

Tenis
Fatbol

SALIDA
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Del IS de julio al 10 de agosto
Horarios: 7 aiios. Femenil
HORA MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNE S
2 Taller de Taller de
:00 = z
9 Basquetbol Bongsé Karate Bongé
10:00 Receso Ballet Receso Baile
Bici Bici
11:00 N Tenis - Tenis
Cambio de ropa Cambio de ropa
. e Gimnasia - Gimnasia
12:00 Natacion olimpica Natacion olimpica
13:00 SALIDA SALIDA SALIDA SALIDA
7 ainos. Varonil
HORA MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNE S
Taller de Bongé Taller de Bongé
9:00 9 Basquetbol 9 Karate
Receso Receso
10:00 Bici Tenis Bici Tenis
Receso Receso
Cambio de ropa Gimnasia Cambio de ropa Gimnasia
11:00 2 A = 2
.. Olimpica .. Olimpica
Natacion Natacion
12:00 5 Futbol — - Futbol
Baiio y cambio Baiio y cambio
13:00 SALIDA SALIDA SALIDA SALIDA
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Del IS de julio al 10 de agosto
Horarios: 8 afios. Femenil
HORA MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00 Baile Bici Ballet Bici
10:00 Gimnasia Olimpica Cambio de ropa Gimnasia Olimpica Cambio de ropa
) Receso Natacién Receso .
. Natacion
11:00 Taller de Cambio de ropa Tallerde
Bongo Receso Bongo Cambio de ropa
. o A R
12:00 Tenis Basquetbol Tenis eceso
Karate
13:00 SALIDA SALIDA SALIDA SALIDA
8 aios. Varonil
HORA MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00 Fatbol — Fatbol —
Cambio de ropa Cambio de ropa
. Gimnasia o Gimnasia .
10:00 olimpica Natacion olimpica Natacion
n:00 Tenis Cambio de ropa Tenis Cambio de ropa
) Receso Receso Receso Receso
. P Tallerde Taller de
12:00 Basquetbol Bongo Karate Bongo
13:00 SALIDA SALIDA SALIDA SALIDA
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Del IS de julio al 10 de agosto
9 aios. Femenil
HORA MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES .
9:00 T::,I'e‘;ge Natacion T::::;ge Natacion O
10:00 peceso ecase Roceso Recase ® 0
11:00 ((;)ilrinn:‘:if: Basquetbol ‘(;)il'i‘:;f: Karate
12:00 Tenis Bici Tenis Bici
13:00 SALIDA SALIDA SALIDA SALIDA

9 ainos. Varonil

HORA MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES :
9:00 Fatbol Natacion Fatbol Natacion ;

10:00 Taller de Baino V4 cambio Taller de Bafio y cambio

: Bongd Receso Bongd Receso

. ) Teni
11:00 Tenis Basquetbol enis Karate
Receso Receso

. Gimnasia . . Gimnasia . .
=08 Olimpica L Olimpica S
13:00 SALIDA SALIDA SALIDA SALIDA
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Del IS de julio al 10 de agosto
Horarios: 10 afios. Femenil
HORA MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES .
9:00 Natacion Tenis Natacion Tenis O
10:00 Bafio y cambio = Receso - Bafioy cambio = Receso . ‘ : O
Receso Actividades Recreativas Receso Actividades Recreativas U
1m:00 Bici Basquetbol Bici Karate
. . Gimnasia . Gimnasia
12:00 Baile Olimpica Baile olimpica
13:00 SALIDA SALIDA SALIDA SALIDA
10 afos. Varonil -\
HORA MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ‘;
9:00 Natacion Fatbol Natacion Fatbol =
10:00 Bario y cambio Receso Bario y cambio Receso ;
: Receso Recreacion Receso Recreacion
. - Gimnasia - q Gimnasia
11:00 Bici olimpica Bici Olimpica
12:00 Basquetbol Tenis Karate Tenis
13:00 SALIDA SALIDA SALIDA SALIDA
\/3
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HORA

HORA

13:00

Horarios:

€
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Del IS de julio al 10 de agosto

MARTES
Natacion

Bafio y cambio
Receso

Actividades
Recreativas

Gimnasia
Olimpica

SALIDA

MARTES
Fuatbol

Receso
Recreacion

Gimnasia
Olimpica

Bésquetbol

SALIDA

11y 12 ahos. Femenil

MIERCOLES
Tenis

Mini CrossFit
Receso

Voleibol
Baile

SALIDA

11y 12 ahos. Varonil
MIERCOLES

Natacion

Bafio y cambio
Mini CrossFit
Bafio y cambio
Receso

Tenis

SALIDA

CDBG.COM.MX
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JUEVES

Natacion

Bafio y cambio

Receso

Actividades
Recreativas

Gimnasia
Olimpica

SALIDA

JUEVES
Fatbol

Receso
Recreacion

Gimnasia
Olimpica

Karate

SALIDA

VIERNES
Tenis

Mini CrossFit
Receso

Baile
Karate

SALIDA

VIERNES
Natacion

Bafio y cambio
Mini CrossFit
Bafio y cambio
Receso

Tenis

SALIDA
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HORA

13:00
H

HORA

10:00
:

Horarios:

« v « <

Del IS de julio al 10 de agosto

13 a 15 ainos. Femenil

MARTES MIERCOLES JUEVES
Spinning Baile GAP
Voleibol i
Atletismo Voleibol
Receso Receso
. Cambio de ropa
Basquetbol Karate
Natacion
Tenis - Mini Crossfit
Bano
SALIDA SALIDA SALIDA
13 a 15 afos. Varonil
MARTES MIERCOLES JUEVES
Entrenamiento . ..
funcional Voleibol Spinning
. Béasquetbol L.
Teni Clinicade AB
enis Handball
Receso Receso Receso
Atletismo Cambio de ropa Atletismo
Fatbol Natacion Fatbol
SALIDA SALIDA SALIDA
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VIERNES

Fatbol
Cambio de ropa
Natacion
Bario

SALIDA

VIERNES

Voleibol

Karate

Receso
Cambio de ropa

Natacion

SALIDA
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Horarios:

HORA

13:30

14:30

15:30

17:00

HORA
13:00

13:30

14:30

15:30

15:45

17:00

HORA

13:30

14:30

15:30

17:00

« v « <

Del IS de julio al 10 de agosto

Extendido. Grupo A

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Receso Receso Receso Receso
Comida Comida Comida Comida
Ajedréz, Juegos de mesa Ajedréz, Juegos de mesa
Juegos y matematicas Juegos y matematicas
predeportivos predeportivos
con pelota Cambio de ropa sin pelota Cambio de ropa
Juegos ori los F écnicos d Jueg: i alos F écnicos d
fundamentos técnicos del nataciény ion f écnicos del natacién y recreacién
voleibol acuéatica Bésquetbol acuatica

Entrega de alumnos Entregade alumnos Entregade alumnos Entregade alumnos

Extendido. Grupo B

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Receso Receso Receso Receso
Comida Comida Comida Comida
Ajedréz, d Ajedréz, d
e i Juegos DR Juegos
predeportivos predeportivos
Cambio de ropa con pelota Cambio de ropa con pelota
Fundamentos tecnicos Juegos ori alos & 1 ico Juegos orientados alos
ccuglloc del Voleibol ¢ ucu&lcu del Basquetbol
Entrega Entrega Entrega Entrega
de alumnos de alumnos de alumnos de alumnos

Extendido. Grupo C

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Receso Receso Receso Receso
Comida Comida Comida Comida
Actividades Ajedréz, juegos de mesa Actividades Ajedréz, juegos de mesa
recreativas y matematicas recreativas y matematicas
Trasladoy Juegos Trasladoy Juegos
cambio de ropa predeportivos cambio de ropa predeportivos
Fundamentos tecnicos relacionados al Fundamentos tecnicos relacionados al
de Nutu:l:ll: g‘ lr::reaclon voleibol de Naluc;i:‘r‘l lr‘;;:rem:i»n voleibol
Entrega Entrega Entrega Entrega
de alumnos de alumnos de alumnos de alumnos
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Del IS de julio al 10 de agosto

< ¢
ios: . ) N
Horar S Campamento de futbol. Mixto 6 a 10 aifos
HORA MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES .
9:00 Fatbol Fatbol O
10:00 Fatbol Fatbol ¢
Hthe Horario “ Horario ‘ U O
Receso habitual Receso habitual
11:00
12:00 Fatbol Fuatbol
13:00 SALIDA SALIDA SALIDA SALIDA
Campamento de flitbol. Mixto 11 a 15 aiios
HORA MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 5

9:00 Fatbol Fatbol e

10:00 . Ftbol . Fatbol s

Horario Horario -

habitual Receso habitual Receso
11:00
12:00 Fatbol Fatbol
13:00 SALIDA SALIDA SALIDA SALIDA
* Limitado a 20 nifios por categoria
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